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A Nyugdijasok és Idések ,Eletet az Evek-
nek” INSZM Szervezete, a Szolnok Varosi Klu-
bok és Nyugdijasok Erdekvédelmi és Kulturalis §
Egyesiilete és a JNSZM Nyugdijasok Kulturélis [
és Erdekvédelmi Egyesiilete 2021 janudrjaban M8
meghirdette a Korona 20/21 c. alkot6i palya- i
zatot azzal a céllal, hogy bemutassa a megyei
nyugdijas korosztaly ,karantén-idészakat’, azt, £
hogy ki hogyan élte meg a koronavirus okozta
jarvany kitorését és az ezzel kapcsolatos korla-
tozésok bevezetését. Palyazati kategoridk vol- ¥
tak: generdcids alkotdsok, irasmiivek, képek, %
targyi alkotdsok.

A kiirasra 134 f6 nyujtotta be alkotasat, tobben kategdrianként 2-3 alkotast is készitettek. A
palyamiiveket a soksziniiség, a hagyomanyok hangsulyozasa és Orzése, az érzések, gondolatok
szinte kinyilatkoztatdsa jellemezte. Szolnok Megyei Jogu Véros Onkormdnyzata tdmogatta a
palyazatot, szervezési, koordinatori segitséget nyujtott annak sikeres megvalositasahoz. Az iin-
nepélyes eredményhirdetésre és a palyamtivekbdl all6 kidllitds megnyitdsara 2021. julius 5-én
keriilt sor az Aba-Novak Agéra Kulturalis Kézpontban. Ezt kovetden az alkotdsokbol a Nagy-
korti Mtivel6dési Hazban is szép kiallitas nyilt, melynek nyité tinnepségén a résztvevok megte-
kinthették a Hid Szinhdz Karanténban cimt darabjat.

BENE AGNES, HUSZTI EVA, PATYAN LASZLO:

IDOS KOZOSSEGEK A JARVANY IDEJEN

Emlékeznek még az els6 nagy karanténra 2020 tavaszan?

A jarvany és nyomdban a korlatozo intézkedések kozvetleniil
érintették az idéskoru lakossagot. Sokan megbetegedtek, tjabb
DEBRECENI és Ujabb szabalyoknak kellett alavetniink magunkat. Majd biza-
EGYETEM kodhattunk, hogy megérkeztek a véddoltasok és egyre tobbeket
oltottak be veliik.

A tudomanyos élet szerepldi, a kutatok is megprobaljak meg-
érteni a kialakult helyzetet. Természetesen minden kutatd, kutatocsoport a sajat tudomdnyos

szemiivegén keresztiil vizsgalja a jelenségeket.




A Debreceni Egyetem Egészségiigyi Karan miikodo Geron-  eoi@ox- T
toldgiai Tanszék munkatdrsaiként a mi kutatdcsoportunk azt & a szenior Gromtanc Szolnok..
vizsgalta 2020 majusaban, hogy a jarvany korlatozé intézkedé-
seinek (a karanténnak!) milyen hatdsai voltak az iddsekre, az
idds kozosségekre, példaul a nyugdijas klubokra.

Kezd6lap Vélemények Névjegy Videdk F

“¥&« Szenijor Oromtanc Szolnok
“u Emiliaval
febr. 24.- @

A kutatds sordn olyan 60 év f6lotti iddseket kerestiink meg, Ha tancolni szeretnétek egy profi
. .. . . .. R oktatéval!
akiknek kozponti szerepiik van egy vagy tobb idds szerve-
zetben, altalaban nyugdijasklub vezetét, vagy megyei, varosi
nyugdijasklubok szovetségeinek vezetdjét. Minden megyébdl g & marciusban is lesz Online
megkerestiink valakit, hogy minél teljesebb képet kapjunk. Orémtdnc! & .. Tovdbb
Altalaban egydras telefonos interju keretében beszélgettiink
a megkérdezettekkel. Nagyon pozitiv tapasztalatokra tettiink
szert. A zomében klubvezet6k 6rommel vették a megkeresést
és szivesen beszéltek a tapasztalataikrol.

) Szenior Oromtanc Brigivel
febr. 21.-Q@

Mik is voltak ezek a tapasztalatok?

1."NYITNIKEK"
2 NONAPI INGYENES ORA

A kezdeti ijedtség utan eldkeriiltek a régi konyvek, sokan az 3.MEGLEPETES

elhalasztott selejtezéseket, rendrakast potoltak. A szerencsé- —

sebbek udvart rendeztek, kertészkedtek. Nem csak a torvény °
szigora, hanem a csalad, gyerekeik, unokaik is otthon tartottak | |

Oket. Azt tapasztaltdk, hogy 4-5 hét utan jott az els6 belefara-
das.

A klubvezetok, a klubtagok igyekeztek kapcsolatban maradni egymassal. Foleg telefonon
tudtak egymast elérni. Az internetez6knek sokat segitett a skype, a facebook. Olyan esetekrdl
is beszamoltak a megkérdezettek, amikor a csalad (altalaban az unoka) éppen a karantén miatt
vezette be a mamat vagy papat az okostelefon, az internet rejtelmeibe.

De ez a kapcsolattartds nem poétolhatta a személyes talalkozast!

Minden nyugdijas klub vezet6 bizakodoéan nyilatkozott a folytatasrol, ugyan a félelmeiket
sem titkoltak: Mikor lehet egyaltalan ujra talalkozni? Ha lehet, akkor hol, és miként? Visszatér-
nek-e a klubtagok?

Mi lesz az egyediilallokkal, ha sokaig fennall a jarvanyhelyzet, és egyaltalan mi lesz az iddsek-
kel, a szeretteikkel, ha elkapjak a virust?

A Szenior Oromtdnc Szolnok csoport
tartotta a kapcsolatot tagjaival online.

Az id6s szervezetekben sok munka volt a karantén alatt. Le kellett mondani a rendezvénye-
ket, kirandulasokat, tartani a kapcsolatot egymassal, a csaladdal, a segitékkel, timogatokkal.

Talalkoztunk szellemes 4j kezdeményezésekkel is, mint a tombhazak kozti gyalogléklub, vagy
a levelez6 muveltségi vetélkedd. Voltak, akik telefonon keresztiil torténeteket meséltek, és olya-
nok is, akik otthoni sport programot talaltak az interneten, és azt osztottak meg a tobbiekkel. A
Szenior Oromtédncosok eldszor videdkat osztottak meg egymassal, majd 6k maguk készitettek a
facebook-on €16 videokat.

A kutatasban Jasz-Nagykun-Szolnok megyei id6sszervezetek vezetdit is megkerestiik. Ezuton
is megragadjuk a lehetdséget, hogy koszonetet mondjunk az egyiittmiikodésért.



Ko6szonjiik, hogy beszamoltak nekiink személyes és a nyug-
dijas kozosségeiket érintd tapasztalataikrdl. Szikszai Ferencné
Emike nyugdijasklub-vezetd, és Dedk Janosné Marika, a Szol-
nok Varosi Klubok és Nyugdijasok Erdekvédelmi és Kultura-
lis Egyestiletének elnoke valaszoltak a kérdéseinkre. Sajnalattal
vettitk tudomasul, hogy Marika mar nincs kozottiink.

Hamarosan ujra megkeressiik a kutatds résztvevoit, és megkérjiikk 6ket, szamoljanak be az
eltelt egy év torténéseirdl.

A kutatas az EFOP-3.6.1-16-2016-00022 ,,Debrecen Venture Catapult Program” palyazati ta-
mogatasaval valosul meg.

Errdl a kutatasrol, és tovabbi iddseket érint6 kérdésekrdl nézhetnek meg érdekes eléadasokat
a Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar Id6sakadémia facebook oldalan.

A Facebook-on: Idésakadémia - De Ek

A SZOLNOKI KISTERSEG TOBBCELU TARSULASA HUMAN SZOLGALTATO

KOZPONT CSALAD- ES GYERMEKJOLETI SZOLGALATA TEVEKENYSEGE

A csalad és gyermekjoléti szolgaltatasok egyik alapveté feladata, hogy szocialis gondokkal
kiizd6 csaladoknak és személyeknek biztositson szocialis és mentalhigiénés ellatast. Erre a fel-
adatellatasra az elmult években a csalddsegité szakemberek joval nagyobb hangsulyt fektettek,
hisz életiinket alapvetden befolyasolta a Covid-19 jarvany és azok a korlatozasok, melyek a ki-
alakult jarvany lelassitasara 1éptek érvénybe.

A Human Szolgaltaté Kozpont Csaldad- és Gyermekjoléti Szolgalat latokorébe sokkal tobb
csalad, illetve olyan idés ember keriilt, aki 2020 marciusaig képes volt az életét 6nalldan, segit-
ség nélkill szervezni, mindennapi feladatait elvégezni, de egyik pillanatrdl a masikra - a meg-
hozott védelmi intézkedések miatt - a legaltalanosabb napi rutin elvégzése (bevasarlas, csekkek
befizetése, gydgyszerek kivaltasa) komoly problémat okozott szamukra.

Ezen tigyfelek szamara az alabbi szolgaltatasokat biztositotta Szolgalatunk: informacionyuj-
tas/tanacsadas, segit6 beszélgetés (telefonos), receptek kivaltasa, csekkek befizetése, anyagi ja-
vakhoz torténé hozzajutasban segitségnyujtas, a jarvany miatt veszélyeztetett idésebb korosz-
taly/karanténban 1évé lakossag részére bevasarlas.

A jarvanyutgyi helyzet kedvez6 alakuldsa természetesen hatassal van a kliensek szamara, a
sziikséges feladatellatasra is. Azonban a Human Szolgaltaté Kozpont Csaldd- és Gyermekjoléti
Szolgalatanak egyik alapvetd feladata - tovabbra is - rdszorult idds személyek, csalddok segitése.

Ha On, vagy kornyezetében olyan id8s személy,
raszorulo csalad él, aki segitségre szorul, kérjiik,
hogy a Szolgalat kovetkezo elérhet6ségén jelezze:

Szolnok, Varosmajor ut 67/a.,
Tel: 56/420-614,
elektronikus levélcim:
info@humanszolgaltato.hu




A KULTURA BARATAI NYUGDIJAS EGYESULET MUKODESE

A JARVANYUGYI KORLATOZASOK IDEJEN

A pandémia kitorésekor hirtelen megvaltozott az életiink. Igyekeztiink betartani az Operativ
Torzs intézkedéseit. A munkatervben tervezett programjaink sorra mind elmaradtak, vissza-
mondtuk a leel6legezett utazdsokat. Az els6 hulldmban a karantén, a szigoritasok, a virus elleni
védekezés tanulasa, elfogadasa prébara tette egyesiiletiink idds tagjait is. Hosszt honapok utan
az dnkormanyzat engedélyével kis csoportokban talalkozhattunk, pl. a Rozariumban, a Galéria
el6tti kis koncerten, a Damjanich muzeumban, a Tabanban, a TISZApART Mozi rendezvénye-
in, a Sorariumban, a szolnoki fest6k kiallitasan, a vadasparkban.

Az egyesiilet szinvonalas kirdnduldsokat szervez tagjai szdmdra.

A pandémia 2. hulliménak el6retorésével belathatatlan ideig nem talalkozhattunk, tekintettel
egyesiiletiink nagy létszamara.

Embert probalé idészak van mogottiink, amit ki kdnnyebben, ki stlyosabban élt at... Sok
tagunk csalddja érintett a covid fertézésben. Prébaltunk lelki tdmaszt adni egymasnak, mert a
magany, a bezartsag miatt a depresszio konnyen eluralkodik az emberen. Féként telefonon tar-
tottuk a kapcsolatot, valamint facebookon és messengeren.



Néhdanyan személyesen is talalkoztak a buszon, az iizletben, a vasarcsarnokban, az utcan.
De szerveztek sétat a Tisza vagy a Zagyva-partra is, vagy barati beszélgetést egy csaladi haz
kertjébe. Egymas segitésére is szamithattak tagjaink pl. gyogyszer kivaltasaban, bevasarlasban /
betegség, baleset esetén/.

A pandémia kezdetén 50 db szdjmaszkot varrtam a kérhaz dolgozdinak. 2020 szeptember ko-
zepéig szerveztem kiscsoportos kirandulasokat az egyesiilet tagjainak. Egyre tobb szabadidom
lett, amit részben a haztartasra és a csaladomra forditottam, részben kertészkedésre. Végre tobb
idém lett olvasdsra, zenehallgatasra, keresztrejtvényfejtésre, néhdny jo filmre. Irtam a Korona
20/21 palyazatot, jelenleg csaladunk torténetét irom az unokaim szamara. Informaciéim szerint
az egyesiilet tagjai szeretnek olvasni. Sokan éltek a Verseghy konyvtar online kélcsonzési lehe-
toségével. Egyre tobben hasznaljak a szamitogépet. A facebook zartkort csoportunkba aktivan
bekapcsolddnak, kulturélis témékhoz hozzéjutnak. Orommel vettiik a Szigligeti Szinhaz online
kozvetitéseit. Van tagunk, aki verseket ir, van, aki ismert festd, de vannak tigyes kézimunkdzok
is koztink.

Nagyon vartuk a személyes taldlkozas lehetdségét. Reméltiik, hogy idén nyar végén lehet tjra
kis csoportokban programot szervezni! Tovabbra is remélem, hogy minden tagunk beadatja
maganak a vakcinat mindnydjunk érdekében! Akkor is és most is mindenkit kitartdsra, tiire-
lemre biztatok.

Csanady Szabolcsné elnok




FOLYTATC
ODIK A KELET-MAGYARORSZAGI SZEPKORUAK AKADEMIAJA

SZOLNOKON

- :l::)elr:k. léllegyei Jogu Varos Onkormanyzata és
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zeptember 30.14.00 dra

Dr. Méré Marianna (egyetemi docens, dékan Debreceni Egyetem Egészségiigyi Kar)
Generaciomenedzsment, generaciok egyﬁttmﬁkﬁdése

Oktober 14. 14.00 ora
Dr. Dobos Jozsefné dr. Laszlo Erika Margit insk,

Magyar Gyégyszerészi Kamara Jész-Nagykun-Szolnok Megyei Szervezete)
A teritett asztal oromei cukorbetegeknek,
Mozgasformak cukorbetegekre szabva

Oktober 28. 14.00 6ra

D!‘. Patyén Laszlo (fsiskolai docens, Debreceni Egyetem, Egészségiigyi
Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Gerontologia Tanszék)

idosgondozas aktualis kérdései

svember 11. 14.00 ora

Ujlaki Cs\ba (ismeretterjeszté csillagasz, TIT Bemutaté Csillagvizsgalé
vezet6, Aba-Novak Agora Csillagkedvelk Klubja vezet6)

13,8 milliard év - Szépkord Univerzum?
(A vilagegyetem torténete)

November 25.1 4.00 6ra
Dr. CSIHédy Adriéna (egyetemi adjunktus, DE BTK,

személyiség- és Klinikai Pszicholégiai nem onallo Tanszék)

Pszichologiai Intézet

4

/;SE:A -NOVAK
= NBKA Evolucios és tarsas hatasok szerepe a nagysziil6i
gondoskodas alakulasaban

Tovabbi informacio kérheto:
LSG/ 503-896, szabol@ph.szolnok.hu ~ December 9. 14.00 6ra
Helyszin: Dr. Szabo Gergely (egyetemi docens, Debreceni
Egyetem Természettudomanyi és Technoldgiai Kar

A = = =4 ’'4d K
ba-Novak Agoéra Kulturalis Tomészetfoldrajzi és Geoinformatikai Tanszék)
Drénoka hétkoznapokban - korunk jatéka

Kozpont
5000 Szolnok, Hild Janos tér 1. vagy nélkiilozhetetlen munkaeszk6z?

szepkoruakakademiz : - -
i A résztvétel téritésmentes!

el6adasokon a maszk hasznélata javasolt.




50 EVES EVFORDULOJAT UNNEPLI A HAMAN KATO NYUGDIJAS KLUB

A kozdsség torténetérdl és miikodésérdl Csak Sandorné klubvezetd mesélt nekiink.

A szervezet mikodése egészen az 1950-es
évekig nyulik vissza. Akkor MNDSZ Noéklub
volt a csoport neve, tagjai kozott el6szor csak |
ndk voltak, késdbb azonban férfiak is csatla-
koztak. Akkori tdmogaténk volt a MAV Jar-
mijavito, a Flirész- és Hordoipari Villalat, a |
Munkas ABC és a papirgyar. Tobbségében a |
papirgyar és a korhaz koérnyékének lakoi alkot-
tak a tagsagot, de természetesen a varos mas |
részérdl is érkeztek kozénk. 50-60 fOs tarsasa-
gunk rendszeresen latogatott vidéki klubokat §
akkori vezeténk, Matuszka Janosné iranyitasa-

val. Az 6 lemonddséval én, mint akkor még uj, Csdk Sandorné klubvezeté és Szalay Ferenc polgdarmester
aktiv dolgozd vallaltam el a csoport vezetését. készonti a klub tagjait az évfordulé alkalmdbdl.

Szervezetiink jelenleg a MAV-hoz tartozik, és a VOKE Csomdponti Miivel8dési Kézpontban tartjuk
havi egy alkalommal két-harom dras foglalkozasainkat. Latogatjuk a tarsklubokat, megiinnepeljiik az
aktualis tinnepeket, egymas sziiletésnapjat és névnapjat. Szivesen megyiink varosi innepségekre, meg-
emlékezésekre. Sajnos tagjaink életkordnak elérehaladtaval eléggé lecsokkent létszamunk, most kb. 25
tagot szamlalunk. Fennallasunk 50 éves évforduldjat idén - a jarvany miatt egy évvel késébb - tudtuk
megiinnepelni. Eztton szeretném megkdszonni Szalay Ferenc polgarmester urnak, a VOKE Csomo-
ponti Miivel8dési Kozpont igazgatdjdnak, Baldzsiné G6dér Agnesnek, és a Vasutas Nyugdijas Klubok
Orszagos Szovetségének az anyagi tamogatast, mert nélkiiliik ez a kis rendezvény nem johetett volna
létre.

Hivjuk és vérjuk azokat a nyugdijasokat, akik szivesen eltoltenének szerdai napokon 2-3 drat kis
kozosségilinkben!

Miért szereti a klubvezetdi tevékenységet?

Aktiv dolgozoként évodaban dajka voltam, szeretem a gyermekeket, id6seket egyarant. Nagycsalad-
bdl szarmazom, én vagyok a 10. gyermek. Talan ennek is koszonhetd, hogy fontos szamomra a k6zos-
ség.

Mi volt a legkellemesebb élmény a klub eddigi életében?

Ha karacsonykor 6sszejoviink, és azt latom, hogy azok, akik csaladi helyzetiik miatt, vagy egyéb okok-
bdl egyediil, maganyosan élnek, akkor boldogok, 6rom van az arcukon, és jol érzik magukat.

A klub elérhetdségérol érdeklodhet:
Szolnok Megyei Jogu Varos Polgarmesteri Hivatala,
Tel: 56/503-896,

E-mail: szabol@ph.szolnok.hu




ISMET VAROSUNKBA LATOGAT A RICHTER EGES

Egészség ezreknek,
milliok a korhaznak!

o -
BERES ALEXANDRA RAIJVANYI IJUR[]TTYA KATUS ATTILA JAKSITY KATA SZILY NORA ABAHAZI CSABA

A Richter Gedeon Nyrt. 3.500.000 forint alapadomanyt ajanl fel a Jdsz-Nagykun-Szolnok Megyei
Hetényi Géza Korhaz-RendelGintézet szamara. Az alapadomanyt a lakosok részvételiikkel és aktivitasukkal
tovabb ndvelhetik. Minél aktivabban cselekszik valaki sajat egészségéért, annal nagyobb mértékben jarul
hozza az adomanycél megvaldsuldsdhoz, az élelmezési osztaly fejlesztéséhez.

INGYENES SZURESEK, TANACSADASOK PROGRAMOK-BESZELGETESEK

« Prosztataszlrés (PSA) « Jaksity Kata: Hogyan érizd meg a lelki egyensulyodat?
« Csontritkuldsszlrés — csontstrliségmérés + Béres Alexandra: Az egészséges életvitelhez vezetd
« Koleszterinszint- és vérnyomasmeérés utunk és elakadasaink

- Erszlkilet-vizsgalat « Szily Nora: Valtozas, valtoztatds GPS-e: mit tegylnk,

hogy tudjunk alkalmazkodni az élet valtozasaihoz?

« Torna Katus Attildval

« Zsiros Laszlé Rébert: Kornyezettudatossag és fenntart-
hatdsag a mindennapokban

«+ Richter Anna Dij - interaktiv élményszoba

« Elsésegélynyujtas bemutato

+ Csontritkulas tanacsadas . Jatékos természettudomany — latvanyos

« Memoriazavar tanacsadas bemutatok és kisérletek

« Depresszio- és szorongas-tanacsadas

«+ Dietetika és gyogytorna tanacsadas A D 0 M A N Y P 0 N T GY U J T E S
+ Nogyégydszati tandcsadas 1 PONT = 300 FT AZ INTEZETNEK

« BOr- és koromgombaszUrés

+ Asztma tanacsadas

« Szivelégtelenség tanacsadas

+ Neuropatia szlirés cukorbetegeknek
« Uroldgia tandcsadas
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A programokon vald részvétel ingyenes.

(® EGESZSEGVAROS @& WWW.EGESZSEGVAROS.HU

A szervezék a programvaltoztatas jogat fenntartjék. A Richter Egészségvaros kizarélag a mindenkor érvényben lévé jarvanyiigyi és jogszabalyi eldirdsok szerint keriil megrendezésre.
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A Szolnoki Idések Lapjdval kapcsolatos észrevételeiket, javaslataikat
vdrjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre

SZOLID Kiadja: SZOLNOK MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA

5000 Szolnok Kossuth tér 9. Telefon: 56/503-896
SZOLNOKI-IDOSEK+LAPJA Szerkesztette: SZABO LIVIA



